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DIPLOMA IN ACUPUNCTURE AND WELLNESS PRACTICES
PROGRAMME OBJECTIVES
1. To provide knowledge of Acupuncture principles, meridian systems and wellness practices.
2. To develop practical skills in Acupuncture diagnosis, pulse examination and treatment methods.
3. To train students in allied therapies such as Sujok, Auricular Therapy, Reflexology, Iridology and Tongue Diagnosis.
4. To create awareness about preventive healthcare, healthy lifestyle and holistic wellness.
5. To improve clinical skills in patient assessment and treatment planning.
6. To prepare students for employment and self-employment in Acupuncture and Wellness sectors.
PROGRAMME OUTCOMES
1. Students will understand the fundamentals of Acupuncture and Wellness Practices.
2. Students will perform pulse diagnosis, tongue diagnosis and basic clinical assessment.
3. Students will identify suitable Acupuncture points and treatment procedures.
4. Students will apply allied therapies for health promotion and disease prevention.
5. Students will develop skills in patient care, case recording and clinical practice.
6. Students will demonstrate professional ethics and competency in holistic healthcare.
SCOPE OF THE PROGRAMME
1. Opportunities are available in Acupuncture  Clinics and Wellness Centres.
2. The programme supports careers in holistic healthcare and preventive medicine.
3. Students can work in rehabilitation centres, naturopathy centres and community health services.
4. The course provides a foundation for higher studies in Acupuncture and Complementary Medicine.
5. Opportunities are available in health education and wellness promotion programmes.
6. The programme supports entrepreneurship in Acupuncture Clinics and Wellness Consultancy Services.
EMPLOYABILITY OPPORTUNITIES
1. Acupuncture Therapist
2. Wellness Consultant
3. Acupuncture Clinical Assistant
4. Holistic Health Practitioner
5. Community Health Educator
6. Wellness Centre Executive
7. Self-employed Acupuncture Practitioner




BHARATHIAR UNIVERSITY: COIMBATORE
DIPLOMA IN ACUPUNCTURE AND WELLNESS PRACTICES
(Community College)


(For the candidates admitted from the academic year 2026-27 onwards)
Minimum qualification for admission to Diploma in Acupuncture and Wellness Practices
is a pass in Standard X (SSLC).

SCHEME OF EXAMINATIONS
	S.No
	Title of the Course
	Credits
	Maximum Marks

	1
	History and Philosophy of Acupuncture
அக்குபங்சர் வரலாறு மற்றும் தத்துவம்

	4
	100

	2
	Basic Human Anatomy and Acupuncture Physiology
அடிப்படை மனித உடற்கூறியல் மற்றும் அக்குபங்சர் உடலியல்

	4
	100

	3
	Application of Acupuncture
அக்குபங்சரின் பயன்பாடுகள்
	4
	100

	4
	Healthy Living
ஆரோக்கியமானவாழ்வு
	4
	100

	5
	Practical I - Acupuncture Meridians and Point Location
செய்முறை I – அக்குபஞ்சர் சக்தி ஓட்டப்பாதைகள் மற்றும் புள்ளிகளின் அமைவிடம்
	4
	100

	6
	Practical II –Acupuncture Physiology
செய்முறை II –அக்குபங்சர் உடலியல்
	4
	100

	7
	Practical III –Acupuncture Diagnosis and Treatment
செய்முறை III –அக்குபங்சர் நோயறிதல் மற்றும் சிகிச்சை முறை
	4
	100

	8
	Internship / Project - செயல்திட்டம்
	4
	100

	
	Total
	32
	800





Question Paper Pattern: Theory
Section A : (10 × 2 = 20 Marks)
Answer ALL the questions

Section B : (5 × 6 = 30 Marks)
Answer ALL the questions either (a) or (b)

Section C : (5 × 10 = 50 Marks)
Answer ALL the questions either (a) or (b)

Duration of examinations for all papers is three hours.

*Minimum Pass Mark : 40 Marks

Medium: English & Tamil














PAPER – I
History and PhilosophyofAcupuncture
அக்குபங்சர்வரலாறுமற்றும்தத்துவம்

	Unit 1:
	History of Acupuncture
	அக்குபங்சர்வரலாறு

	Acupuncture an Healthy life Science – Medicine system which rely on nature and food Culture – Medicine system which doesnot rely on Nature and Food Culture – Medicine system which are against Nature and Food culture–WhatisAcupuncture– Acupuncture word Chinese Definition – Definition through Latin and English - History of ChineseAcupuncture–YinYang–FuHsi–IChing–HuangD–NeiJing – Su Wen – Ling Su - Revolution of Acupuncture - History of Indian Acupuncture.


	அக்குபங்சர்நல்வாழ்வின்அறிவியல் – இயற்கையையும்உணவுக்கலாச்சாரத்தையும்சார்ந்தமருத்துவங்கள் – உணவுக்கலாச்சாரத்தைச்சாராதமருத்துவங்கள் – இயற்கைக்கும்உணவுக்கலாச்சாரத்திற்கும்முரண்பட்டமருத்துவங்கள் – அக்குபங்சர்என்றால்என்ன? – அக்குபங்சர்சொல்லுக்குசீனவிளக்கம் – லத்தீன்மற்றும்ஆங்கிலமொழிகளின்விளக்கம் – சீனஅக்குபங்சரின்வரலாறு – இன்-யாங் – ஃபூ-ஹ்சி – ஐ-சிங் – ஹுவாங்டி – நெய்ஜிங் – சூவென் – லிங்சூ – அக்குபங்சரின்வளர்ச்சி – இந்தியஅக்குபங்சரின்தோற்றம்.

	Unit 2:
	Acupuncture,theLifescience
	அக்குபஞ்சர்வாழ்வியல்

	Classical Chinese Acupuncture – Moxibustion – Breathing exercise – Tai chi – Massage – Herbal medicine – Instruments used in modern Chinese acupuncture – Important Aspects in Indian Acupuncture – Yin Yang philosophy – Five element theory – Morbid elimination theory – Recognition of Acupuncture by Indian Government.

	மரபுமுறைசீனஅக்குபஞ்சர் – மாக்ஸிபூஷன் – மூச்சுப்பயிற்சி – தாய்-சி – மசாஜ் – மூலிகைமருத்துவம் – நவீனசீனஅக்குபஞ்சரில்பயன்படுத்தப்படும்கருவிகள் – இந்தியஅக்குபஞ்சரின்முக்கியஅம்சங்கள் – இன்-யாங்தத்துவம் – பஞ்சபூதத்தத்துவம் – கழிவுநீக்கத்தத்துவம் – அக்குபஞ்சருக்கானஅரசுஅங்கீகாரங்கள்.


	Unit 3:
	Morbid Stagnation Theory
	கழிவுத்தேக்கத்தத்துவம்

	DiseaseisMorbidstagnation–CureisMorbidelimination–Vitalforce–Assimilation–Elimination–Morbidmatterformedbynature–Morbidmatter createdbygoingagainstnature–Formationofmorbid matter – Modern medicine's viewoncauseofdisease–GermTheory–HereditaryDisease–Organfailure– Vitamins deficiency – Hormone deficiency – Acupuncture view on Cause of Disease.

	கழிவுத்தேக்கமேநோய் – கழிவுநீக்கமேநோய்நீக்கம் – உயிர்ச்சக்தி – உட்கிரகிக்கும்பணி – வெளியேற்றும்பணி – இயற்கையாகஉருவாகும்கழிவுகள் – இயற்கைமீறலால்உருவாகும்கழிவுகள் – கழிவுகளின்உருவாக்கம் – நவீனமருத்துவம்கூறும்நோய்காரணிகள் – கிருமித்தொற்றுநோய்கள் – பரம்பரைநோய்கள் – உறுப்புகளின்செயலிழப்பு – வைட்டமின்மற்றும்தாதுஉப்புக்குறைபாடுகள் – ஹார்மோன்குறைபாடுகள் – அக்குபங்சர்கூறும்நோய்காரணிகள்.

	Unit 4:
	MorbidEliminationTheory
	கழிவுநீக்கத்தத்துவம்

	Fever – Germs – Small pox, Malaria Germs – Louis Pasteur – Antony Bechamp – Germ Theory – Later studies – Germs and MorbidMatters–EvidencesofScholars– Pain Definition – Types of Pain – Pain During injury – Pain due to weakening of organs – Pain during cure – Pain is an immune.

	காய்ச்சல் – கிருமிகள் – அம்மைமற்றும்மலேரியாகிருமிகள் – லூயிஸ்பாஸ்டர் – ஆண்டனிபீச்சாம்ப் – கிருமிக்கோட்பாடு – பிற்காலஆய்வுகள் – கழிவுகளுக்கும்கிருமிகளுக்கும்உள்ளதொடர்பு – சான்றோர்களின்கருத்துகள் – வலிகள் – வலிகளின்வகைகள் – விபத்தால்ஏற்படும்வலிகள் – உறுப்புகளின்பலவீனத்தால்ஏற்படும்வலிகள் – நோய்நீக்கத்தின்போதுஏற்படும்வலிகள் – வலிகளின்விளக்கம் – வலிகள்நோய்எதிர்ப்புச்சக்திகளாகும்.

	Unit 5:
	FiveElementTheory
	பஞ்சபூதத்தத்துவம்

	Yin Yang Philosophy – Few Examples for Yin Yang –YinYangimbalanceisdisease – Five elements –Creativecycle–ControllingCycle–DestructiveCycle–Organsof different elements – Fire element organs–Earthelementorgans–Airelementorgans – Water element organs – Wood element organs.

	எதிரெதிர்தன்மைகளின்இணக்கம் – இன்-யாங்தொடர்பானசிலஉதாரணங்கள் – இன்-யாங்சமநிலைபாதிப்பேநோய் – பஞ்சபூதசக்திகள் – உற்பத்திச்சுற்று – கட்டுப்பாட்டுச்சுற்று – எதிர்வினைச்சுற்று – மூலகங்களின்உறுப்புகள் – நெருப்புமூலகஉறுப்புகள் – நிலமூலகஉறுப்புகள் – காற்றுமூலகஉறுப்புகள் – நீர்மூலகஉறுப்புகள் – மரமூலகஉறுப்புகள்.

	Reference Books

	1
	Unschuld, Paul U. (2003). Huang Di Nei Jing Su Wen: Nature, Knowledge, Imagery in an Ancient Chinese Medical Text. Berkeley and Los Angeles: University of California Press. 

	2
	Ethel D. Hume (2006). Louis Pasteur & Antoine Béchamp. A Distant Mirror Press. 

	3
	இராமலிங்கம்மகி (2018), ஆரோக்கியம்அவரவர்விருப்பம்.

	4
	Williams P. Trebing (2006). Goodbye Germ Theory. Xlibris Corporation. 

	5
	Wikipedia. 

	6
	பஸ்லுர்ரஹ்மான் (2006), நீங்களும்அக்குபஞ்சர்மருத்துவர்.

	7
	தமிழ்வாணன் (2011), இயற்கைமருத்துவம் (Nature Cure). மணிமேகலைப்பிரசுரம்.

	8
	டாக்டர்இஸ்மாயில், எம். எச்., அக்குபஞ்சர்ஓர்அறிவியல்மருத்துவம்.

	9
	உச்சிமுதல்உள்ளங்கால்வரை – விகடன்பிரசுரம்.
உடல்இயந்திரம் – விகடன்பிரசுரம்.

	10
	மு. ஆ. அப்பன், இயற்கைஉணவேநோய்தீர்க்கும்மருந்து. ஸ்ரீஇந்துபப்ளிகேஷன்ஸ்.

	11
	எப்படிகற்றோம்? – ஹெல்த்டைம்கட்டுரைகள்.













[bookmark: _GoBack]PAPER – II
Basic Human Anatomy and Acupuncture Physiology
அடிப்படைமனிதஉடற்கூறியல்மற்றும்அக்குபங்சர்உடலியல்


	Unit 1:
	Anatomy, Physiology and Vital Energy Flow
	உடலமைப்பும்சக்திபரிமாற்றமும்

	Anatomy of Organs – Respiratory System – Digestive System – Reproductive System – Lymphatic System – Muscular System – Skeletal System – Nervous System – Explanation – Flow of Energy in Organs is Physiology – Internal Energy – External Energy – Flow of Energy – Acupuncture Physiology.

	உடற்கூறியல் – சுவாசமண்டலம் – செரிமானமண்டலம் – இனப்பெருக்கமண்டலம் – நிணநீர்மண்டலம் – தசைமண்டலம் – எலும்புமண்டலம் – நரம்புமண்டலம் – விளக்கம் – உறுப்புகளின்சக்திஓட்டமேஉடலியல் – அகஉயிர்ச்சக்தி – புறஉயிர்ச்சக்தி – ஆற்றல்பரிமாற்றம் – அக்குபஞ்சர்உடலியல்.

	Unit 2:
	Functions of a Cell & Digestion
	உயிரணுவின்செயல்பாடுகள்மற்றும்செரிமானம்

	Cell – Definition – Assimilation – Elimination – Morbid Stagnation – Importance of Lysosome – Introduction to Digestive System – Digestive Process in Mouth – Digestive Process in Stomach – Digestive Process in Small Intestine and its Ancillary Parts – Three Parts of Small Intestine – Digestive Process in Large Intestine – Six Parts of Large Intestine – Conversion of Food into Energy – Taste Cycle – Appetite – Food – Health.

	உயிரணு – வரையறை – உட்கிரகிக்கும்பணி – வெளியேற்றும்பணி – கழிவுத்தேக்கம் – லைசோசோமின்முக்கியத்துவம் – செரிமானமண்டலம்அறிமுகம் – வாயில்செரிமானப்பணி – இரைப்பையில்செரிமானப்பணி – சிறுகுடல்மற்றும்அதன்துணைஉறுப்புகளில்செரிமானப்பணி – சிறுகுடலின்மூன்றுபகுதிகள் – பெருங்குடலில்செரிமானப்பணி – பெருங்குடலின்ஆறுபகுதிகள் – உணவைசக்தியாகமாற்றுதல் – சுவைச்சுழற்சி – பசி – உணவு – ஆரோக்கியம்.

	Unit 3:
	Location of Yin and Yang Organs of Five Elements
	பஞ்சபூதஉறுப்புகளின்குளிர்ச்சி (YIN) மற்றும்வெப்ப (YANG) அமைவிடங்கள்

	Yin Organs (Cold) of Five Elements: Heart (HT) – Spleen (SP) – Lungs (LU) – Kidney (KI) – Liver (LR). Yang Organs (Hot) of Five Elements: Small Intestine (SI) – Stomach (ST) – Large Intestine (LI) – Urinary Bladder (BL) – Gall Bladder (GB). Fire Element Organs: Pericardium (PC) – Triple Energizer (TE).

	குளிர்ச்சி (YIN) உறுப்புகளின்அமைவிடங்கள் – இருதயம் (HT) – மண்ணீரல் (SP) – நுரையீரல் (LU) – சிறுநீரகம் (KI) – கல்லீரல் (LR) – வெப்ப (YANG) உறுப்புகளின்அமைவிடங்கள் – சிறுகுடல் (SI) – இரைப்பை (ST) – பெருங்குடல் (LI) – சிறுநீர்ப்பை (BL) – பித்தப்பை (GB) – நெருப்புமூலகஉறுப்புகள் – இதயமேலுறை (PC) – மூவெப்பமண்டலம் (TE).

	Unit 4:
	Principles of Five Elements and Five Element Organs
	பஞ்சபூதமூலகங்களின்பணிகள்

	Functions of Fire Elements – Functions of Earth Elements – Functions of Air Elements – Functions of Water Elements – Functions of Wood Elements – Medical Terminology – Commonly Used Prefixes – Commonly Used Suffixes – Root Words for Body Parts – Root Words for Colours – Root Words for Size and Quality – Root Words for Position – Root Words for Quantity.

	நெருப்புமூலகத்தின்பணிகள் – நிலம்மூலகத்தின்பணிகள் – காற்றுமூலகத்தின்பணிகள் – நீர்மூலகத்தின்பணிகள் – மரம்மூலகத்தின்பணிகள் – மருத்துவக்கலைச்சொற்கள் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்முன்னிலைச்சொற்கள் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்பின்னிலைச்சொற்கள் – உடல்உறுப்புகளின்மூலச்சொற்கள் – நிறம்குறிக்கும்மூலச்சொற்கள் – தன்மைகுறிக்கும்மூலச்சொற்கள் – அமைவிடம்குறிக்கும்மூலச்சொற்கள் – அளவுகுறிக்கும்மூலச்சொற்கள்.

	Unit 5:
	Medical Terminologies: An Overview
	மருத்துவக்கலைச்சொற்கள்: ஒருகண்ணோட்டம்

	System-wise Medical Terminologies – Digestive System – Prefix and Suffix List – Commonly Used Medical Words – Respiratory System – Prefix and Suffix List – Commonly Used Medical Words – Kidney and Reproductive System – Prefix and Suffix List – Commonly Used Medical Words – Blood and Lymphatic System – Prefix and Suffix List – Commonly Used Medical Words.

	மருத்துவமண்டலக்கலைச்சொற்கள் – செரிமானமண்டலம் – முன்னிலை / பின்னிலைச்சொற்கள்பட்டியல் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்மருத்துவவார்த்தைகள் – சுவாசமண்டலம் – முன்னிலை / பின்னிலைச்சொற்கள்பட்டியல் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்மருத்துவவார்த்தைகள் – சிறுநீரகமற்றும்இனப்பெருக்கமண்டலம் – முன்னிலை / பின்னிலைச்சொற்கள்பட்டியல் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்மருத்துவவார்த்தைகள் – இரத்தஓட்டம்மற்றும்நிணநீர்மண்டலம் – முன்னிலை / பின்னிலைச்சொற்கள்பட்டியல் – பொதுவாகப்பயன்படுத்தப்படும்மருத்துவவார்த்தைகள்.

	Reference Books

	1
	Murugesh N., Anatomy, Physiology and Health Education, Sathya Publishers. 

	2
	Beijing Zhong Yi Xue Yuan (1980), Essentials of Chinese Acupuncture, Foreign Languages Press, Beijing. 

	3
	பஸ்லுர்ரஹ்மான் (2006), நீங்களும்அக்குபஞ்சர்மருத்துவர்ஆகுங்கள்,ஹெல்த்டைம்பதிப்பகம். 

	4
	இராமலிங்கம்மகி (2018), ஆரோக்கியம்அவரவர்விருப்பம்.

	5
	இயற்கைகுமார் (2012), என்னசாப்பிடலாம்? எப்படிசாப்பிடலாம்?,பாரதிபுத்தகாலயம். 
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PAPER – III
Application of Acupuncture
அக்குபஞ்சர்பயன்பாடு

	Unit 1:
	Meridians and Body measurements
	சக்திஓட்டப்பாதைகள்மற்றும்உடல்அளவீடுகள்

	Acupuncture Meridians – Organs of Different Elements – Function and Properties of Acupuncture Points – Acupuncture Body Measurements – Medial and Lateral Sides of the Body in Acupuncture – Symbols of Acupuncture Meridians.

	அக்குபஞ்சர்சக்திஓட்டப்பாதைகள் – மூலகங்களின்உறுப்புகள் – அக்குபஞ்சர்புள்ளிகளின்தன்மையும்பணிகளும் – உடலின்அளவுமுறைகள் – உட்புறம்மற்றும்வெளிப்புறம் – சக்திஓட்டப்பாதைகளின்குறியீடுகள்.

	Unit 2:
	Fire and Earth Elements
	நெருப்புமற்றும்நிலம்

	Heart Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Small Intestine Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Spleen Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Stomach Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points.

	இருதயசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – சிறுகுடல்சக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – மண்ணீரல்சக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – இரைப்பைசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள்.

	Unit 3:
	Air and Water Elements
	காற்றுமற்றும்நீர்

	Lung Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Large Intestine Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Kidney Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Urinary Bladder Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points.

	நுரையீரல்சக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – பெருங்குடல்சக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – சிறுநீரகசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – சிறுநீர்ப்பைசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள்.

	Unit 4:
	Wood and Fire Elements
	மரம்மற்றும்நெருப்பு

	Liver Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Gall Bladder Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Pericardium Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points – Triple Energizer Meridian – Diagram and Fire, Earth, Air, Water, Wood Element Points.

	கல்லீரல்சக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – பித்தப்பைசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – இதயமேலுறைசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள் – மூவெப்பமண்டலசக்திஓட்டப்பாதை – நெருப்பு, நிலம், காற்று, நீர், மரம்மூலகப்புள்ளிகள்.

	Unit 5:
	Conception Vessel Meridian and Five Element Points
	மத்தியசக்திஓட்டப்பாதைகள்மற்றும்பஞ்சபூதப்புள்ளிகள்

	Yin Organ Element Points in Hand – Yang Organ Element Points in Hand – Yin Organ Element Points in Leg – Yang Organ Element Points in Leg – Conception Vessel Meridian Element Points – Governing Vessel Meridian Element Points.

	கைகளில்உள்ளகுளிர்ச்சி (YIN) உறுப்புகளின்மூலகப்புள்ளிகள் – கைகளில்உள்ளவெப்ப (YANG) உறுப்புகளின்மூலகப்புள்ளிகள் – கால்களில்உள்ளகுளிர்ச்சி (YIN) உறுப்புகளின்மூலகப்புள்ளிகள் – கால்களில்உள்ளவெப்ப (YANG) உறுப்புகளின்மூலகப்புள்ளிகள் – இனவிருத்திசக்திஓட்டப்பாதை (CV) மூலகப்புள்ளிகள் – ஆளுமைசக்திஓட்டப்பாதை (GV) மூலகப்புள்ளிகள்.
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PAPER – IV
Healthy Living
ஆரோக்கியமானவாழ்க்கை

	Unit 1:
	World of Medicine
	உலகமருத்துவம்

	The Modern Medicine – Role of Media – Reports on Medicine – Gary Null – The CDC Report – The Reason Behind Every Chronic and Complex Disease – Dr. Lissa Rankin's Reports.

	நவீனமருத்துவத்தின்நிலைப்பாடு – ஊடகத்தின்பங்கு – மருத்துவஆய்வுகள் – Gary Null – CDC ஆய்வுகள் – நாள்பட்டமற்றும்தீவிரநோய்களின்காரணிகள் – Dr. Lissa Rankin ஆய்வுகள்.

	Unit 2:
	Understanding Disease
	நோய்பற்றியபுரிதல்

	WHO Definition for Health – Dr. B.M. Hegde's Definition for Health – Causes of Disease – Understanding Elimination – Understanding Drug Actions – Preserved Foods – Poisons in Daily Life.

	ஆரோக்கியத்தின்வரையறை (WHO) – ஆரோக்கியத்தின்வரையறை (Dr. B. M. Hegde) – நோய்க்காரணிகள் – வாந்திமற்றும்பேதிபற்றியபுரிதல் – மருந்துகளின்செயல்பாடு – பதப்படுத்தப்பட்டஉணவுகள் – நாம்அன்றாடம்பயன்படுத்தும்பொருட்களில்உள்ளநச்சுப்பொருட்கள்.

	Unit 3:
	Way to Wellness
	நல்வாழ்வுக்கானவழி

	Understanding Hunger – Rejoicing the Taste – Mindful Eating – Understanding Water Intake – Foods to be Avoided – Understanding Digestion – Toxins in Food and Their Effects – Preservatives – Understanding the Body’s Needs – Making Up the Mind – Food – Ventilation – Sleep – Avoiding Drugs.

	பசிபற்றியபுரிதல் – ருசித்துஉண்ணுதல் – கவனத்துடன்உண்ணுதல் – நீர்எப்போதுஅருந்தவேண்டும்? – தவிர்க்கவேண்டியஉணவுகள் – ஜீரணம்பற்றியபுரிதல் – உணவில்உள்ளநச்சுப்பொருட்கள்மற்றும்அவற்றின்விளைவுகள் – பதப்படுத்தப்பட்டஉணவுகள் – உடலின்தேவையைஉணர்தல் – மனநிலை – உணவுமுறை – காற்றோட்டம் – உறக்கம் – மருந்துகளைத்தவிர்த்தல்.

	Unit 4:
	Fever and Health
	சுரமும்சுகமும்

	Fever is the Immune System’s First Response – Fever Eliminates Toxins – Role of Microorganisms in Fever – Handling Fever – Fever and True Wellness.

	காய்ச்சல்என்பதுநோய்எதிர்ப்புச்சக்தியின்முதல்எதிர்வினை – காய்ச்சல்நச்சுக்களைநீக்குகிறது – காய்ச்சலில்நுண்ணுயிரிகளின்பங்கு – காய்ச்சலைக்கையாளுதல் – காய்ச்சலும்உண்மையானநல்வாழ்வும்.

	Unit 5:
	Healthy Foods
	ஆரோக்கியமானஉணவு

	Foods to be Avoided – Food and Diabetes – The China Study – The Best Foods for Better Immunity.

	தவிர்க்கவேண்டியஉணவுகள் – உணவும்நீரிழிவுநோயும் – The China Study – சிறந்தநோய்எதிர்ப்புச்சக்திக்கானஉணவுகள்.
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PAPER - V
PRACTICAL – I
Acupuncture Meridians and Point Location
அக்குபஞ்சர்சக்திஓட்டப்பாதைகள்மற்றும்புள்ளிகளின்அமைவிடம்

	S.No
	Experiments

	1. 
		Exercise no 1 - Draw the Pathway of the Acupuncture YINMeridians
Draw the Pathway of the Acupuncture Meridians : Heart (HT) and Pericardium(PC)Meridians - Spleen (SP) meridian - Lungs (LU) meridian - Kidney (KI) meridian
-Liver(LV)meridian.
பின்வரும்அக்குபங்சர்சக்திஓட்டப்பாதைகளைவரைந்துகாட்டுக:
இருதயம் (HT) மற்றும்இருதயமேலுறை (PC) சக்திஓட்டப்பாதைகள் - மண்ணீரல் (SP) சக்திஓட்டப்பாதை - நுரையீரல் (LU) சக்திஓட்டப்பாதை - சிறுநீரகம் (KI) சக்திஓட்டப்பாதை - கல்லீரல் (LV) சக்திஓட்டப்பாதை.


	2. 
	DrawthePathwayoftheAcupunctureYANGMeridians
DrawthePathwayoftheAcupunctureMeridians:SmallIntestine(SI)meridian- and Triple Energiser (TE) Meridian - Stomach (ST) meridian - Large Intestine (LI) meridian - Urinary bladder (UB) meridian - Liver (LV) and Gall bladder (GB) meridians.
அக்குபங்சர்யாங் (YANG) சக்திஓட்டப்பாதைகளைவரைந்துகாட்டுக:
சிறுகுடல் (SI) சக்திஓட்டப்பாதைமற்றும்முப்பெரும்வெப்பமூட்டி (TE) சக்திஓட்டப்பாதை - இரைப்பை (ST) சக்திஓட்டப்பாதை - பெருங்குடல் (LI) சக்திஓட்டப்பாதை - சிறுநீர்ப்பை (UB) சக்திஓட்டப்பாதை - கல்லீரல் (LV) மற்றும்பித்தப்பை (GB) சக்திஓட்டப்பாதைகள்.

	3. 
	Draw the Pathway of the Acupuncture EXTRAMeridians
DrawthePathwayoftheAcupunctureMeridians:Governing(DU)andRen (CV) / Conceptional vessel meridian.
அக்குபங்சர்கூடுதல் (EXTRA) சக்திஓட்டப்பாதைகளைவரைந்துகாட்டுக:
ஆளும்பாதை (DU) சக்திஓட்டப்பாதைமற்றும்இனப்பெருக்கப்பாதை / கருத்தரிப்புபாதை (CV) சக்திஓட்டப்பாதை.

	4. 
	Locating theFive Element Points of YIN / CV meridians
LocatingtheAcupunctureFiveElementPoints-FiveelementpointsonHeart(HT)- FiveelementpointsonPericardium(PC)-FiveelementpointsonSpleen(SP)-Five element points on Lungs (LU) - Five element points on Kidney (KI) - Five element points on Liver (LR) - Five element points on REN (CV) meridian.
யின் (YIN) / CV சக்திஓட்டப்பாதைகளின்ஐம்பூதப்புள்ளிகளைஅமைவிடத்துடன்குறிப்பிடுக:
இருதயம் (HT) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - இருதயமேலுறை (PC) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - மண்ணீரல் (SP) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - நுரையீரல் (LU) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - சிறுநீரகம் (KI) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - கல்லீரல் (LR/LV) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - ரென் (CV) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள்.

	5. 
	LocatingtheFiveElementPointsofYANG meridians
Locating the Acupuncture Five Element Points - Small Intestine (SI) meridian -Five element points on Triple Energiser (TE) meridian - Five element points on Stomach (ST) meridian - Five element points on Large Intestine (LI) meridian - Five element points on Urinary bladder (BL) meridian - Five element points on Gall bladder(GB) meridian.
யாங் (YANG) சக்திஓட்டப்பாதைகளின்ஐம்பூதப்புள்ளிகளைஅமைவிடத்துடன்குறிப்பிடுக:
சிறுகுடல் (SI) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - முப்பெரும்வெப்பமூட்டி (TE) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - இரைப்பை (ST) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - பெருங்குடல் (LI) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - சிறுநீர்ப்பை (BL/UB) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள் - பித்தப்பை (GB) சக்திஓட்டப்பாதையின்ஐம்பூதப்புள்ளிகள்.
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PAPER – VI
PRACTICAL - II
Acupuncture Physiology 
அக்குபங்சர்உடலியல்
	S.No
	Experiments

	1. 
	Locating organs
Drawandwriteaboutthefollowingorgans location – Heart- Lungs- Kidney - Liver
-Spleen-SmallIntestine-Large Intestine - Gall Bladder - Pericardium - Stomach - Urinary Bladder.
உறுப்புகளின்அமைவிடத்தைகுறிப்பிடுக:
பின்வரும்உடல்உறுப்புகளின்அமைவிடத்தைவரைந்துவிளக்குக - இருதயம் - நுரையீரல் - சிறுநீரகம் - கல்லீரல் - மண்ணீரல் - சிறுகுடல் - பெருங்குடல் - பித்தப்பை - இருதயமேலுறை - இரைப்பை - சிறுநீர்ப்பை.


	2. 
	Physiology of Elements - Fire Element
InternalOrgan-Externalorgan-Taste-Emotion-Colour-secretion-Representing organs - Rejuvenation Time - Maintaining organs - season - Type of Pain
நெருப்பு (Fire) மூலகத்தின்உடலியங்கியலைவிளக்குக:
உள்ளுறுப்பு (Internal Organ) - வெளிப்புறஉறுப்பு (External Organ) - சுவை (Taste) - உணர்ச்சி (Emotion) - நிறம் (Colour) - சுரப்பு (Secretion) - பிரதிநிதித்துவஉறுப்புகள் (Representing Organs) - புத்துணர்வுநேரம் (Rejuvenation Time) - பராமரிக்கும்உறுப்புகள் (Maintaining Organs) - பருவகாலம் (Season) - வலியின்வகை (Type of Pain).


	3. 
	Physiology of Elements - Earth Element
Internal Organ - External organ - Taste - Emotion - Colour-secretion-Representing organs - Rejuvenation Time - Maintaining organs - season - Type of Pain
நிலம் (Earth) மூலகத்தின்உடலியங்கியலைவிளக்குக:
உள்ளுறுப்பு (Internal Organ) - வெளிப்புறஉறுப்பு (External Organ) - சுவை (Taste) - உணர்ச்சி (Emotion) - நிறம் (Colour) - சுரப்பு (Secretion) - பிரதிநிதித்துவஉறுப்புகள் (Representing Organs) - புத்துணர்வுநேரம் (Rejuvenation Time) - பராமரிக்கும்உறுப்புகள் (Maintaining Organs) - பருவகாலம் (Season) - வலியின்வகை (Type of Pain).


	4. 
	Physiology of Elements - Air Element
Internal Organ - External organ - Taste - Emotion - Colour-secretion-Representing organs - Rejuvenation Time - Maintaining organs - season - Type of Pain
காற்று (Air) மூலகத்தின்உடலியங்கியலைவிளக்குக:
உள்ளுறுப்பு (Internal Organ) - வெளிப்புறஉறுப்பு (External Organ) - சுவை (Taste) - உணர்ச்சி (Emotion) - நிறம் (Colour) - சுரப்பு (Secretion) - பிரதிநிதித்துவஉறுப்புகள் (Representing Organs) - புத்துணர்வுநேரம்(Rejuvenation Time) - பராமரிக்கும்உறுப்புகள் (Maintaining Organs) - பருவகாலம் (Season) - வலியின்வகை (Type of Pain).

	5. 
	PhysiologyofElements-WaterElement
Internal Organ - External organ - Taste - Emotion - Colour-secretion-Representing organs - Rejuvenation Time - Maintaining organs - season - Type of Pain
நீர் (Water) மூலகத்தின்உடலியங்கியலைவிளக்குக:
உள்ளுறுப்பு (Internal Organ) - வெளிப்புறஉறுப்பு (External Organ) - சுவை (Taste) - உணர்ச்சி (Emotion) - நிறம் (Colour) - சுரப்பு (Secretion) - பிரதிநிதித்துவஉறுப்புகள் (Representing Organs) - புத்துணர்வுநேரம் (Rejuvenation Time) - பராமரிக்கும்உறுப்புகள் (Maintaining Organs) - பருவகாலம் (Season) - வலியின்வகை (Type of Pain).

	6. 
	Physiology ofElements -Wood Element
Internal Organ - External organ - Taste - Emotion - Colour-secretion-Representing organs - Rejuvenation Time - Maintaining organs - season - Type of Pain
மரம் (Wood) மூலகத்தின்உடலியங்கியலைவிளக்குக:
உள்ளுறுப்பு (Internal Organ) - வெளிப்புறஉறுப்பு (External Organ) - சுவை (Taste) - உணர்ச்சி (Emotion) - நிறம் (Colour) - சுரப்பு (Secretion) - பிரதிநிதித்துவஉறுப்புகள் (Representing Organs) - புத்துணர்வுநேரம் (Rejuvenation Time) - பராமரிக்கும்உறுப்புகள் (Maintaining Organs) - பருவகாலம் (Season) - வலியின்வகை (Type of Pain).
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PAPER – VII
PRACTICAL – III
Acupuncture Diagnosis and Treatment
அக்குபஞ்சர்நோயறிதல்மற்றும்சிகிச்சைமுறை
	S.No
	Experiments

	1. 
	Diagnosis of Elemental Imbalance
· Identification of elemental imbalance through observation. 
· Assessment using colour, taste, secretion, emotions and external organs. 
· Identification of alarm points. 
மூலகப்பாதிப்பைக்கண்டறிதல்
· பார்த்தறிதல்மூலம்மூலகப்பாதிப்பைக்கண்டறிதல். 
· நிறம், சுவை, நீர்சுரப்பு, உணர்ச்சிமற்றும்வெளிஉறுப்புகள்மூலம்மதிப்பீடு. 
· எச்சரிக்கைப்புள்ளிகளைக்கண்டறிதல்.

	2. 
	Pulse Diagnosis
· Identification of pulse positions. 
· Practice of traditional pulse diagnosis. 
· Differentiation of superficial and deep pulses. 
· Five Element pulse assessment
நாடிபரிசோதனை
· நாடிஅமைவிடங்களைக்கண்டறிதல். 
· மரபுமுறைநாடிபரிசோதனைபயிற்சி. 
· மேலோட்டமற்றும்ஆழமானநாடிகளைவேறுபடுத்துதல். 
· பஞ்சபூதநாடிமதிப்பீடு.

	3. 
	Treatment Methodology
· Selection of treatment points for single elemental deficiency. 
· Selection of treatment points for double and triple elemental deficiencies. 
· Application of generative and controlling cycle principles. 
· Practice of needle stimulation methods.
சிகிச்சைமுறைகள்
· ஒருமூலகக்குறைபாட்டிற்கானசிகிச்சைப்புள்ளிகளைத்தேர்வுசெய்தல். 
· இரண்டுமற்றும்மூன்றுமூலகக்குறைபாடுகளுக்கானசிகிச்சைப்புள்ளிகளைத்தேர்வுசெய்தல். 
· உற்பத்திச்சுற்றுமற்றும்கட்டுப்பாட்டுச்சுற்றுகோட்பாடுகளைப்பயன்படுத்துதல். 
· ஊசிதூண்டுதல்முறைகளைப்பயிற்சிசெய்தல்.


	4. 
	Assessment of Recovery
· Observation of recovery signs. 
· Evaluation of acute and chronic disease response. 
· Assessment of physical and emotional improvements.
குணமடைதலைமதிப்பீடுசெய்தல்
· குணமடைதலின்அறிகுறிகளைக்கவனித்தல். 
· தீவிரமற்றும்நாள்பட்டநோய்களின்முன்னேற்றத்தைமதிப்பீடுசெய்தல். 
· உடல்மற்றும்மனநிலைமேம்பாட்டைமதிப்பீடுசெய்தல்.

	5. 
	Case History and Documentation
· Collection of patient case history. 
· Recording diagnosis and treatment details. 
· Preparation of treatment records and follow-up reports. 
மருத்துவவரலாறுமற்றும்ஆவணப்படுத்தல்
· நோயாளியின்மருத்துவவரலாற்றைசேகரித்தல். 
· நோயறிதல்மற்றும்சிகிச்சைவிவரங்களைபதிவுசெய்தல். 
· சிகிச்சைப்பதிவுகள்மற்றும்பின்தொடர்புஅறிக்கைகளைத்தயாரித்தல்.

	6. 
	Patient Education and Lifestyle Guidance
· Providing health education. 
· Advising dietary and lifestyle modifications. 
· Demonstrating preventive healthcare practices. 
பரிசோதனைஎண் 6 – நோயாளிவிழிப்புணர்வுமற்றும்வாழ்க்கைமுறைவழிகாட்டுதல்
· உடல்நலவிழிப்புணர்வுவழங்குதல். 
· உணவுமற்றும்வாழ்க்கைமுறைமாற்றங்கள்குறித்துஆலோசனைவழங்குதல். 
· நோய்தடுப்புநடைமுறைகளைவிளக்குதல்.

	7
	Clinical Case Presentation
· Presentation of diagnosed cases. 
· Explanation of treatment procedures and outcomes. 
· Discussion and Viva Voce. 
மருத்துவபதிவுகள்சமர்ப்பித்தல்
· நோயறியப்பட்டபதிவுகளைசமர்ப்பித்தல். 
· சிகிச்சைமுறைகள்மற்றும்விளைவுகளைவிளக்குதல். 
· கலந்துரையாடல்மற்றும்வாய்மொழித்தேர்வு.
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PAPER – VIII
INTERNSHIP / PROJECT

PROJECT GUIDELINES
As part of the curriculum, every student shall undertake an Internship / Project Work related to Acupuncture, Pulse Diagnosis, Acupuncture Physiology, Allied Therapies, Wellness Practices and Holistic Healthcare. Students are encouraged to visit Acupuncture Clinics, Wellness Centres, Holistic Health Centres, Naturopathy Centres, Rehabilitation Centres, Community Health Organizations or related institutions relevant to their field of study.
The student shall identify a suitable real-time project/topic in consultation with the organization and carry out the work under the guidance of faculty members, clinical supervisors or Acupuncture practitioners. The project may involve Acupuncture diagnosis and treatment procedures, pulse diagnosis, patient case studies, wellness awareness activities, health promotion programmes, allied therapy applications, lifestyle management practices, community healthcare services or practical applications related to the programme.
At the completion of the project, the student shall prepare and submit a Project Report containing:
• Title of the Project
• Objectives
• Organization / Institution Details
• Methodology / Work Carried Out
• Observations and Findings
• Conclusion
• Suggestions
• Photographs / Supporting Documents
The students shall present their project work during the Viva-Voce Examination conducted by the Institution.
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